
 

The Seven Noahides Commandments 

 

Excerpt from the “Author’s Introduction” in The Divine Code, 4the Edition, written by Rabbi 

Moshe Weiner. 

 

 

The Master of the universe commanded Adam, the first man [1], on the day of his creation 

[2], as it says (Gen. 2:16), “And the L-rd G-d commanded ‘the man’ (Adam)…” G-d 

commanded six precepts to Adam: 

1) the prohibition against worshiping false gods; 

2) the prohibition against cursing G-d's Name; 

3) the prohibition against murder; 

4) the prohibition against specific forbidden sexual relations; 

5) the prohibition against theft; 

6) the commandment to establish laws and courts of justice.[3] 

The Creator added to these when He commanded Noah not to eat flesh that was removed 

from a living animal [4],as it says [5], “And G-d blessed Noah, … But flesh, with its soul in its 

blood you should not eat.” These seven precepts are called the Seven Commandments for the 

B’nei Noah (“Children of Noah,” i.e. Gentiles, who are non-Jews).[6] 

When Moses our teacher was called up on Mount Sinai, he received the Torah’s 

commandments directly from the Holy One, blessed be He, together with their explanations. 

Moses received the entire Torah from G-d – both the Written Torah (the Five Books of Moses) 

and the Oral Torah. The Oral Torah is the explanation of all the commandments, which are very 

concisely recorded in those Five Books.[7] Included in the Torah, G-d also repeated and gave 

to Moses the Seven Commandments for the Children of Noah, along with their explanations 

and their details. 

 

Footnotes: 

 

[1] Tractate Sanhedrin 56b. 

[2] It is explained in Tractate Sanhedrin 56b that all of the Noahide Commandments can be 

exegetically derived from Genesis 2:16, “And the L-rd G-d commanded the man, saying, …,” 

which was stated to Adam in the Garden of Eden on the day of his creation; see Tractate 

Sanhedrin 38b. 

[3] *This includes an obligation for leaders to inform their communities about the Noahide 

precepts. 

[4] *Before the Flood, mankind was not permitted to kill animals for food or their other needs, 

nor to cut a limb from a living animal (Part IV, topic 1:1). 

[5] Gen. 9:1,4. This applies to land mammals and birds; see Part IV, Chapter 1. 

[6] Rambam, Laws of Kings 9:1. 

[7] Rambam, Introduction to the Mishneh Torah. 

 

* Footnotes added by the editor, Dr. Michael Schulman, are marked by an asterisk. 
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Zeven Noachidische Geboden 

 

Fragment uit de "Author's Introduction" in The Divine Code, 4e editie, geschreven door Rabbi 

Moshe Weiner. 

 

De Meester van het Universum gebood Adam, de eerste mens [1], op de dag van zijn 

Schepping,[2] zoals gezegd wordt (Gen. 2:16), “En de H-r G-d gebood ‘de mens’ (Adam) …” 

G-d gebood zes voorschriften aan Adam:  

1) het verbod op het aanbidden van valse goden;  

2) het verbod om G-ds Naam te vervloeken;  

3) het verbod op moord;  

4) het verbod op specifieke verboden seksuele relaties;  

5) het verbod op diefstal;  

6) het gebod om wetten en rechtbanken op te richten.[3]  

De Schepper voegde daaraan toe toen Hij Noach opdroeg om niet te eten van het vlees dat 

van een levend dier [4] werd verwijderd, zoals gezegd wordt [5], “En G-d zegende Noach, … 

Maar vlees, met zijn ziel in zijn bloed behoor je niet eten”. Deze zeven voorschriften worden 

de Zeven Geboden voor de B’nei Noach (“Kinderen van Noach”, d.w.z. niet-Joden)[6] 

genoemd. 

Toen Mozes onze leraar werd opgeroepen op de berg Sinaï, ontving hij de geboden van de 

Tora, rechtstreeks van de Heilige, gezegend is Hij, samen met hun uitleg. Mozes ontving de 

gehele Tora van G-d – beide, de Geschreven Tora (de Vijf Boeken van Mozes) en de 

Mondelinge Tora. De Mondelinge Tora is de verklaring van alle geboden en verboden, die 

zeer beknopt zijn opgenomen in deze Vijf Boeken.[7] Opgenomen in de Tora, herhaalde G-d 

ook de Zeven Geboden voor de kinderen van Noach en gaf deze aan Mozes, samen met hun 

verklaringen- en hun details. 

 

Bronnen 

 

[1] Traktaat Sanhedrin 56b.  

[2] In Traktaat Sanhedrin 56b wordt uitgelegd dat al de Noachidische opdrachten exegetisch 

kunnen worden afgeleid uit Genesis 2: 16, “En de H-r, onze G-d, gebood de man, zeggende 

…,” wat aan Adam in de Tuin van Eden werd verteld op de dag van zijn schepping; zie 

Traktaat Sanhedrin 38b.  

[3] *Dit omvat een verplichting voor leiders om hun gemeenschap te informeren over de 

Noachidische voorschriften.  

[4] *Voor de zondvloed was het de mensheid niet toegestaan dieren te doden voor voedsel of 

andere behoeften. 

[5] Genesis 9:1,4 Dit geldt voor landzoogdieren en vogels, zie Deel IV, hoofdstuk 1. 

[6] Rambam, Laws of Kings 9: I.  

[7] Rambam, Introduction to the Mishneh Tora. 

 

* Voetnoten toegevoegd door de redacteur, Dr. Michael Schulman, zijn gemarkeerd met een 

asterisk. 

** Copyright © 20'23 door Ask Noah International. Uitgebracht met toestemming van de 

uitgever. 


