Winning with Good
Thoughts: An Adventure in
Berdichev

In the enchanting town of
Berdichev lived an
exceptionally wise man who
always warned about the
mischievous antics of the
Wicked Thoughts. He told an
exciting tale of two strong
men, Arik and Boris,
challenging each other in the
grand, beautiful forest where
the trees whispered with
mystery, and the animals
watched curiously.

Arik and Boris wrestled
vigorously, and the branches
on the ground cracked, the
leaves on the trees trembled;
the forest breathed along
with their strength. Despite
their efforts, they couldn't
seem to win against each
other. One day, Arik devised
a clever plan. Instead of
hitting Boris hard, he wanted
to confuse his thoughts. 'If |
tease him with mean words, |
can weaken his inner
strength,' whispered Arik,
and all the animals looked
surprised. Mean words and
teasing? That didn't sound
good.

Arik started with his wicked
tricks, speaking words that
hung in the air like dark
clouds, and Boris became
increasingly confused. He felt
that the mean words were
making his fight against Arik
more challenging. But Boris,
clever as he was, didn't let
himself be easily defeated.
He remembered the wise

Winnen met Goede Gedachten:
Een Avontuur in Berditsjew

In het betoverende Berditsjew
woonde eens een bijzonder
wijze man die altijd
waarschuwde voor de
ondeugende streken van de
Gemene Gedachten. Hij vertelde
een spannend verhaal over twee
sterke mannen, Arik en Boris, die
elkaar uitdaagden in het grote
prachtige bos, waar de bomen
ritselden van mysterie en de
dieren nieuwsgierig toekeken.

Arik en Boris stoeiden hevig, en
de takken op de grond kraakten,
de bladeren aan de bomen
trilden; het bos ademde mee
met hun kracht. Maar ondanks
hun inzet slaagden ze er niet in
om van elkaar te winnen. Op een
dag bedacht Arik een slim plan.
In plaats van Boris hard te raken,
wilde hij zijn gedachten in de
war brengen. 'Als ik hem met
gemene woorden plaag, kan ik
zijn innerlijke kracht
verzwakken,' fluisterde Arik, en
alle dieren keken verbaasd op.
Gemene woorden en pesten?
Dat klonk niet best.

Arik begon met zijn gemene
streken. Hij sprak woorden die in
de lucht hingen als zwarte
donkere wolken, en Boris raakte
steeds meer in de war. Hij voelde
dat de gemene woorden zijn
gevecht tegen Arik
bemoeilijkten. Maar Boris, slim
als hij was, liet zich niet zomaar
verslaan. Hij herinnerde zich de
woorden van de wijze man en
concentreerde zich op positieve
gedachten, op vriendelijke
woorden en mooie dingen.

Gewinnen mit guten
Gedanken: Ein Abenteuer in
Berditschew

In der bezaubernden Stadt
Berditschew lebte einmal ein
auBergewdhnlich weiser Mann,
der immer vor den boshaften
Streichen der Gemeinen
Gedanken warnte. Er erzihlte
eine aufregende Geschichte
von zwei starken Mannern, Arik
und Boris, die sich im grol3en,
schonen Wald herausforderten,
wo die Bdaume von Mysterium
raunten und die Tiere neugierig
zuschauten.

Arik und Boris rangen heftig
miteinander, und die Aste auf
dem Boden knackten, die
Blatter an den Bdumen
zitterten; der Wald atmete mit
ihrer Kraft. Trotz ihrer
Bemihungen schienen sie
nicht gegeneinander zu
gewinnen. Eines Tages ersann
Arik einen klugen Plan. Anstatt
Boris hart zu treffen, wollte er
seine Gedanken
durcheinanderbringen. "Wenn
ich ihn mit gemeinen Worten
necke, kann ich seine innere
Kraft schwéachen", flisterte
Arik, und alle Tiere sahen
Uberrascht auf. Gemeine Worte
und Neckereien? Das horte sich
nicht gut an.

Arik begann mit seinen
gemeinen Tricks, sprach Worte,
die wie dunkle Wolken in der
Luft hingen, und Boris wurde
immer verwirrter. Er splrte,
dass die gemeinen Worte
seinen Kampf gegen Arik
erschwerten. Aber Boris, schlau
wie er war, lieR sich nicht so
einfach besiegen. Er erinnerte
sich an die Worte des weisen
Mannes und konzentrierte sich
auf positive Gedanken,




man's words and focused on
positive thoughts, kind
words, and beautiful things.

The battle between Arik and
Boris intensified, and the
forest echoed with the
sounds of their struggle.
Eventually, by holding onto
his good thoughts, Boris
defeated the Wicked
Thoughts of Arik.

The wise man smiled when
he saw Boris had won. He
said, 'See, in the face of
wicked tricks, good thoughts
always triumph!' And so, Arik
and Boris became legendary
figures in Berdichev, where
the power of positive
thoughts and kind words
always prevailed. And they
lived happily ever after,
vigilant against the tricks of
the Wicked Thoughts.

What can we learn from the
story:

1. Stay positive, even in
challenging situations. As
Boris learned, holding onto
good thoughts can help you
win.

2. Be alert to negative
influences. Just like Boris was
vigilant against the Wicked
Thoughts, we must
consciously choose kindness
and positivity to lead a
happier life.

Inspired by a tale from
Martin Buber's book,
"Chassidic Tales."

De strijd tussen Arik en Boris
werd intenser. Het bos was
gevuld met de echo's van hun
gevecht. Uiteindelijk, door vast
te houden aan zijn goede
gedachten, versloeg Boris de
Gemene Gedachten van Arik.

De wijze man glimlachte toen hij
zag dat Boris had gewonnen. Hij
zei: 'Zie je, in het gezicht van
gemene streken, triomferen
goede gedachten altijd!' En zo
werden Arik en Boris
legendarische figuren in
Berditsjew, waar de kracht van
positieve gedachten en
vriendelijke woorden altijd de
bovenhand had. En ze leefden
nog lang en gelukkig, waakzaam
voor de streken van de Gemene
Gedachten.

Wat kunnen we van het verhaal
leren:

1. Blijf positief, zelfs in moeilijke
situaties. Zoals Boris leerde, kan
het vasthouden aan goede
gedachten je helpen om te
winnen.

2. Wees alert op negatieve
invloeden. Net zoals Boris
waakzaam was tegen de
Gemene Gedachten, moeten we
bewust kiezen voor
vriendelijkheid en positiviteit om
een blijer leven te leiden.

Geinspireerd door een vertelling
van Martin Buber uit het boek
“Chassidische vertellingen”.

freundliche Worte und schone
Dinge.

Der Kampf zwischen Arik und
Boris intensivierte sich, und der
Wald hallte wider von den
Gerauschen ihres Kampfes.
SchlieRlich, indem er an seinen
guten Gedanken festhielt,
besiegte Boris die Gemeinen
Gedanken von Arik.

Der weise Mann lachelte, als er
sah, dass Boris gewonnen
hatte. Er sagte: "Siehst du, im
Angesicht von gemeinen
Streichen triumphiert immer
das Gute!" Und so wurden Arik
und Boris zu legendaren
Figuren in Berditschew, wo die
Kraft positiver Gedanken und
freundlicher Worte immer die
Oberhand hatte. Und sie lebten
gliicklich bis ans Ende ihrer
Tage, wachsam gegen die
Streiche der Gemeinen
Gedanken.

Was kdnnen wir aus der
Geschichte lernen:

1. Bleibe positiv, auch in
herausfordernden Situationen.
Wie Boris gelernt hat, kann das
Festhalten an guten Gedanken
dir helfen zu gewinnen.

2. Sei auf negative Einfllsse
bedacht. Genauso wie Boris
wachsam gegen die Gemeinen
Gedanken war, mussen wir
bewusst Freundlichkeit und
Positivitat wahlen, um ein
gliicklicheres Leben zu fihren.

Inspiriert von einer Erzahlung
aus Martin Bubers Buch
"Chassidische Erzdahlungen".




